
保 険 契 約 者 雪印メグミルク株式会社

雪印メグミルクビジネスソリューション株式会社　保険事業部取 扱 代 理 店
引受保険会社 損害保険ジャパン株式会社

■保険期間
2024 年 12 月 1 日午後 4 時～ 2025 年 12 月 1 日午後 4 時までの 1 年間

■申込み方法
新規加入　加入依頼書を提出もしくは WEB 受付

所得保険所得保険所得保険
働けなくなった時の
所得を備える補償

団体割引適用

ご家族も加入可能

退職後も継続

組み合わせ自由
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NEW

NEW

病気・ケガの保険病気・ケガの保険病気・ケガの保険
病気やケガ、がん、介護、
賠償責任などに備える補償
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雪印メグミルクグループの

役職員、ご家族専用の

『 私たちだけの保険制度 』です

2 0 2 4

団体割引20％



特長②　団体割引適用でお手頃な保険料

特長③　ご家族も・退職後も補償

特長④　親切・丁寧なお客様サポート

■雪印メグミルク株式会社、雪印ビーンスターク株式会社の皆様

新規加入、契約内容の変更…WEB 申込み（WEB-Enter）となります。
契約内容を変更せず継続…手続き不要です。
脱退…雪印メグミルクビジネスソリューション保険事業部へご連絡下さい。
ご契約内容はWEB-Enter にてご確認いただけます。（加入者証の送付はありません）

■グループ会社の皆様

新規加入 ･･･GoogleForms で回答いただくか、加入依頼書をお送りください。
契約内容の変更、脱退 ･･･加入依頼書をご提出ください。
契約内容を変更せず継続 ･･･手続き不要です。

雪印メグミルクグループの役職員の皆様専用の保険であり、団体割引が適用されています。
ご加入される役職員が増えるほど更に保険料が割安となる仕組みです。
また保険料の支払いは給与控除となりますので、現金のご用意や口座の設定は不要です。

GoogleFormsは
こちら↓

(グループ会社の皆様)

 本制度の窓口はグループ会社である雪印メグミルクビシネスソリューションとなります。
 同じ雪印メグミルクグループの保険代理店ならではの安心のサポートが受けられます。

ご家族も加入でき、退職後も保険継続が可能です。（所得補償は退職をもって終了となります）

特長①　充実の補償がラインナップ
病気やケガの補償、所得補償、賠償責任補償と必要な補償がこの保険１つでまとめて備えられ、
自由に組み合わせができます。

雪印メグミルクグループ役職員の皆さまが安心して働くための福利厚生制度として
会社が提供する役職員とご家族専用の保険です。
雪印メグミルクグループのスケールメリットを活かし、独自で運営しているため
次の特長があります。

■被保険者となることができる方の範囲

■被保険者本人となることができる方の範囲
   （全プラン共通）

加入者：雪印メグミルクグループにお勧めの方
被保険者：保険の対象となる方

※団体契約の始期日（12月1日）を基準。
　中途加入の場合は中途加入日を基準。

※左記の図は「被保険者本人となることができる方の
　範囲」の主な方々となります。
※配偶者…婚姻の相手方をいい、内縁の相手方および
　同性パートナーを含みます。

●被保険者本人となる条件として配偶者・子供・両親・
　兄弟姉妹（左記の図で点線で囲まれた方）は同居で
　あることは問われませんが、その他の親族について
　は、加入者本人との同居が条件になります。

（注）所得補償は役職員のみが対象となります。

■被保険者の年齢
新規加入 継続加入

傷害 満 69 歳以下 年齢制限なし
医療 満 69 歳以下 満 79 歳以下
所得 満 69 歳以下

【申込み方法】　

配偶者子甥・姪

祖父母

雪印メグミルク
グループに
お勤めの方

父母 父母
配偶者

配偶者孫

配偶者

兄弟姉妹 兄弟姉妹

甥・姪

祖父母

配偶者

WEB-Enter は
こちら↓



ケース１　ケガ ※基本補償（Y5）、所得補償3口加入の場合

保険金お支払い例

交通事故による大腿骨骨折で入院・手術。退院後に通院および治療のため在宅療養。

入院36日＋在宅療養61日＝就業不能期間　合計97日（例）

（例）

（例）

入院　5,000円×36日＝180,000円
手術　100,000円（入院中の手術）
通院(傷害通院)　3,000円×18日＝54,000円

■医療

■所得補償 (就業不能期間97日－支払対象外期間30日)×5万円×3口＝330,000円

ケース2　がん

ケース３　介護

※基本補償（Y5）、がん、所得補償2口加入の場合

※基本補償（Y5）、介護、所得補償2口加入の場合

腎がんで入院・手術後に通院。治療のため長期休職。

脳卒中で入院・手術するが運動機能が低下したため要介護2に認定。
長期休職するもそのまま退職。

入院28日＋在宅療養138日＝就業不能期間　合計166日

入院93日＋在宅療養275日＝就業不能期間　合計368日

■がん診断保険金　1,000,000円

■介護一時金　1,000,000円

■所得補償

入院　5,000円×28日＝140,000円
手術　100,000円（入院中の手術）
通院(退院後の疾病通院)　2,500円×30日＝ 75,000円

(就業不能期間166日－支払対象外期間30日)×5万円×2口＝ 450,000円

■医療

■所得補償

入院　5,000円×93日＝465,000円
手術　200,000円（入院中の重大手術）
通院(退院後の疾病通院)　2,500円×31日＝77,500円

(就業不能期間368日－支払対象外期間30日)×5万円×2口＝1,100,000円

■医療

カフェにて

ため息ついて
どうしたの？

万が一の病気やケガから働けなく
なった時の収入まで補償が充実し

ていてとっても安心！
ライフスタイルに合わせ
て補償の組み合わせも
自由に設計できるの！

さっそく
検討するわ！

1
3 4 雪印メグミルクグループの団体保険

だから割引も効いて保険料もお得！
途中で補償を見直すこともできるのよ

そろそろ医療保険の一つぐらいには
入った方がいいよね。やっぱりがん
とか怖いし、たくさん貯金が
あるわけじゃないし

雪印メグミルクグループの
「団体総合保険」の加入を

検討してみたら？

雪印メグミルク
グループの

「団体総合保険」？

2

こんな時にお守りします



33 歳 ( 事務職 ) おすすめ加入例 月払
保険料

基
本
補
償
（
病
気
・
ケ
ガ
）

入院日額 5,000 円

1,790 円

通院日額
（病気） 2,500 円

通院日額
（ケガ） 3,000 円

手術

＜重大手術の場合＞
200,000 円

＜重大手術以外の場合＞
入院中の手術
100,000 円
外来の手術
25,000 円

先進医療 1,000 万円

がん がん診断保険金 100 万円 150 円

死亡
疾病葬祭費用＋
傷害死亡・
後遺障害補償

200 万円 270 円

個人賠償 個人賠償
責任補償特約　 3億円 160 円

所得補償 2 口　100,000 円 600 円

合計月払保険料 2,970 円

基本プラン

病気やケガの補償

重い病気やケガ、介護状態になった時は治療費、収入の減少の2つに関して備える必要があります。
そこで新しく医療・所得どちらも備えることができる「雪印メグミルクグループ役職員専用の特別な保険」をご案内します！

この補償内容一覧は、雪印メグミルク団体保険の概要を説明したものです。
保険金のお支払方法等重要な事項はパンフレットのp21以降の「この保険のあらまし」 に記載されていますので、必ずご参照ください。

保険はまだ必要ないと思っていませんか？今までは親のサポートの
もと守られた環境でしたが、社会人になると自分のことは自分で責
任をもつことになります。
ケガや病気にかかるリスクは年齢問わずあり、大きな病気をすると
保険に入れなくなることもあります。毎年見直しが可能な団体総合
保険で手軽に補償を備えましょう。

こんな備え方もあります！

保険は昔に加入してから入りっぱなし…という方はいませんか？補
償も進化しています。加入中の保険の足りない補償を追加するプラ
ンとしてや、お子様の補償としてもおすすめです。

結婚・お子様の誕生・マイホーム購入といったライフイベントを迎える方
が多い年代での教育費や住宅ローン等の経済的負担も大きい世代です。ま
た健康に関する不安も徐々に増えていくのでしっかり補償を備える必要
があります。保険は毎月かかる固定費です。雪印メグミルクグループ役職
員だからこそのメリットが受けられる団体総合保険を活用し、手頃な保険
料で必要な補償を合理的に備えましょう。

ご存じですか？

保険というと病気やケガをした時に役立つというイメージが強いですが、
実は異常分娩等の妊娠・出産などでも保険が役立つ場合があります。

22 歳 ( 事務職 ) おすすめ加入例 月払
保険料

基
本
補
償
（
病
気
・
ケ
ガ
）

入院日額 5,000 円

1,500 円

通院日額
（病気） 2,500 円

通院日額
（ケガ） 3,000 円

手術

＜重大手術の場合＞
200,000 円

＜重大手術以外の場合＞
入院中の手術
100,000 円
外来の手術
25,000 円

先進医療 1,000 万円

所得補償 2 口 100,000 円 400 円

合計月払保険料 1,900 円

雪印メグミルクグループ団体総合保険なら、
             　　　　　　　この保険 1 つでトータルに安心！

シンプルプラン

10 ～ 20代 30 ～ 40代

基本補償 特 約
がが がが んんんんがががが んんんんが んが ん 償償償償償個人賠償個人個人個人個人賠償賠償賠償賠償個人個人個人個人賠償賠償賠償賠償個人賠償個人賠償
介介 介介 護護護護介介介介 護護護護介 護介 護 死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡 用 傷 償疾病葬祭費用 傷 死 後（疾病葬祭費用＋傷害死亡・後遺障害補償）（疾病葬祭費用＋傷害死亡・後遺障害補償）



充実プラン

所得補償

※下記１の基本補償(病気・ケガ)に２～５の特約を自由に選択することが可能です。
　( ２～５の特約のみではご加入いただくことができません。)
※１の基本補償(病気・ケガ)のみ、６の所得補償のみでもご加入いただけます。

病気・ケガでの入通院などの
治療費に備えて

日本人の2人に１人が「がん」と
診断される時代に備えて

ご自身、ご家族が介護状態に
なったときに備えて

病気で死亡された場合の
葬祭費用やケガによる死亡・
後遺障害補償に備えて

第三者への
万が一の費用に備えて

突然の病気・ケガで働けなく
なったときの収入に備えて

不慮の事故などに
あってしまったときに備えて

お子様がいる家庭なら一番教育費のかかる時期のため、重い病
気やケガ、介護状態となり収支のバランスが崩れないよう一番
注意したい世代です。その後子育てがひと段落したら、死亡補償
からご自身の病気やケガに対する『生きるための補償』を充実さ
せる見直しを検討しましょう。今ご加入中の保険はいつまで補
償が続きますか？退職後（老後）も見据えた備えを考えましょう。

ご存じですか？
退職後もご家族そろって補償を継続できます！
【継続可能年齢】
医療補償７９歳　　　　がん７９歳
　介護　７９歳　　　　死亡７９歳
ケガの補償、個人賠償：年齢制限なし     
 ※所得補償は在職中のみ加入可能

新しい補償プランのご紹介
ご自身のライフスタイルに合わせた設計が可能です

既に団体保険にご加入の方は以下をご覧ください。
※新規の募集は行っていません。

新・団体医療保険(継続用)

病病病病気病気・ケガで 入の入通院通院などなどの

日日本日本人人の 人2人に１人が人が「が「がんん」と

ご自身 ご家族が介護状態に

病気病気病気で死で死亡さ亡されたれた場合場合場合のの

第三第三第三者者者へのの

後遺障害補償に備えて後遺障害補償 備え後

第第第第第第第

後後後

突然突然突然 病の病の病気気気・ケガケガ 働で働で働けなけなくく突突突突突

不不慮不慮 事の事故故などに不不不

充
実
プ
ラ
ン

基
本
プ
ラ
ン

シ
ン
プ
ル
プ
ラ
ン

個
別
設
計（
例
１
）※

個
別
設
計（
例
２
）※

〇 〇 〇 〇 ー

〇 〇 ー 〇 ー

〇 ー ー ー ー

〇 〇 ー ー ー

〇 〇 ー 〇 ー

〇 〇 〇 ー 〇

ー ー ー ー 〇

50 ～ 60代
退職後

新・団体医療保険
（医療保険基本特約・疾病保険特約・傷害保険特約等セット団体総合保険）

46 歳 ( 販売職 ) おすすめ加入例 月払
保険料

基
本
補
償
（
病
気
・
ケ
ガ
）

入院日額 5,000 円

2,150 円

通院日額
（病気） 2,500 円

通院日額
（ケガ） 3,000 円

手術

＜重大手術の場合＞
200,000 円

＜重大手術以外の場合＞
入院中の手術　
100,000 円
外来の手術　
25,000 円

先進医療 1,000 万円
がん がん診断保険金 100 万円 590 円

介護 介護一時金
支払特約 100 万円 50 円

死亡
疾病葬祭費用＋
傷害死亡・
後遺障害補償

200 万円 650 円

個人賠償 個人賠償
責任補償特約　 3億円 160 円

所得補償 2 口　100,000 円 1,290 円

合計月払保険料 4,890円



病気・ケガ補償プランの４つの特長

日本国内外での病気・ケガによる入院・通院・手術・先進医療を補償！
（がんでの入院や通院も補償されます！）

新・団体医療保険（医療保険基本特約・疾病保険特約・傷害保険特約等セット団体総合保険）

日帰り入院から補償！（※１）

ご加入に際しては、告知書による手続きのみで簡単です！（※２）

補償の概要

（※１）日帰り入院とは、日帰り手術のため１日だけ入院と同じような形で病室を使用した場合等のことをいい、「入院料」
              の支払いの有無で 判断します。
（※ 2）加入依頼書および告知書の内容により、ご加入をお断りする場合があります。

※保険金のお支払方法等重要な事項は、p21 以降の「この保険のあらまし」以降に記載されていますので、必ずご参照ください。

保険金の種類 保険金のお支払い概要

入院

○【病気・ケガ】日帰り入院から１日につき入院保険金日額をお支払い
○【病気】１回の入院で１８０日までお支払い
○【ケガ】１事故で１８０日までお支払い
○【病気】ご継続の保険期間を通じて１，０００日まで補償

通院
○【病気】 継続して４日を超えた入院の退院後の通院で９０日までお支払い
○【ケガ】１日の通院からでもお支払い（９０日限度）

手術

○【病気・ケガ】手術を受けたとき（一部の軽微な手術は対象外）　

○【病気・ケガ】＜重大手術の場合＞　　　　　＜重大手術以外の場合＞
　　　　　　　　　 入院保険金日額の 40 倍　　　　入院中の手術：入院保険金日額の 20 倍　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外来の手術：入院保険金日額の 5倍　　　　　　

先進医療

○【病気・ケガ】病気またはケガにより、日本国内で先進医療等（先進医療および臓器移植術）を受けた場合に
                             負担した費用等を補償

○【病気・ケガ】入院せず、外来で先進医療を受けた場合もお支払い

先進医療とは、病院等において行われる医療行為のうち、一定の施設基準を満たした病院等が厚生労働省への
届出により行う高度な医療技術をいいます。対象となる先進医療の種類については保険期間中に変更と
なることがあります。詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。 　
（https://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/kikan.html)

医療費負担に備え、
　　　　　安心を提供します。

熱中症、うつ病などの精神障害、地震などによる天災のケガも補償！



47.6

30.6

77.4

32.1

23.4

123,300

4,500
6,200

15,200
134,500

傷病別の推計入院患者数 （単位：人/日）

＜告知の大切さについてのご説明＞
○告知書はお客さま（保険の対象となる方）ご自身がありのままをご記入ください。
　※口頭でお話し、または資料提示されただけでは告知していただいたことにはなりません。
○告知の内容が正しくないと、ご契約の全部または一部が解除になり保険金がお受け取りいただけない場合があります。
　※「ご加入に際して、特にご注意いただきたいこと（注意喚起情報のご説明）」を必ずお読みください。 

傷病別の退院患者の平均在院日数

高血圧性疾患
肝臓疾患
糖尿病

ケガおよび中毒
脳血管疾患

保険期間1年、団体割引20%、手術保険金倍率変更特約および重大手術保険金倍率変更特約、天災危険補償特約セット

「厚生労働省『患者調査』」（令和2年）による

※継続して４日を超えた入院の退院後の通院が対象となります。

補償内容 入院日額
5,000 円プラン

入院日額
10,000 円プラン

入院日額（病気・ケガ） 5,000 円 10,000 円

通院日額（病気）※ 2,500 円 7,000 円

通院日額（ケガ） 3,000 円 5,000 円

手術保険金
＜重大手術の場合＞

200,000 円 400,000 円

＜重大手術以外の場合＞
入院中の手術
外来の手術

100,000 円

25,000 円

200,000 円

50,000 円

先進医療 1,000 万円 1,000 万円

基本補償

ご加入の型 入院日額
5,000円プラン（Y5）

入院日額
10,000円プラン（Y10）

満年齢区分 月払保険料

     ０～２４歳 1,500 円 2,670 円

２５～２９歳 1,650 円 2,990 円

３０～３４歳 1,790 円 3,280 円

３５～３９歳 1,860 円 3,430 円

４０～４４歳 1,930 円 3,590 円

４５～４９歳 2,150 円 4,010 円

５０～５４歳 2,490 円 4,710 円

５５～５９歳 3,180 円 6,190 円

６０～６４歳 3,970 円 7,820 円

６５～６９歳 5,340 円 10,640 円

医療費ってこんなにかかるんです！！

１人あたりの平均入院日数は平均約３２．３日！

病気で入院する人ってこんなに多いんです！！

補償内容と保険料

（注1）左記金額は、過去5年間に入院した人の自己負担費用の平均値。　
　　  （高額療養費制度（※））を利用した人、利用しなかった人（高額療
             養費制度の適用外など）も含みます。

（※）高額療養費制度を利用した場合は利用後の金額。
        治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費（見舞いに来る
         家族の交通費も含む）や衣類、日用品費などを含みます。

生命保険文化センター
「2022（令和4年）年度」生活保障に関する調査」
（注2）高額療養費制度の詳細については、厚生労働省のホーム
　　   ページをご覧ください。

（https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/iryouhoken13/dl/100714a.pdf）

入院１日あたりの平均自己負担額は平均約２０，７００円！

※年齢は、保険始期日（中途加入日）時点の満年齢となります。加入年齢資格については、ｐ.21をご確認ください。
※ご契約は1年ごとの更新となりますので、更新加入の保険料は、更新時の保険始期日時点の満年齢による保険料となります。年齢が上がり、次
    の年齢群団へ移る方が同じ条件で更新された場合、更新後の保険料は更新前より高くなる場合があります。
※団体割引､過去の損害率による割増引は､本団体契約の前年のご加入人数や保険金のお支払状況により決定しています｡次年度以降､割増引率 
　が変更となることがありますので、あらかじめご了承ください。また、団体の加入人数が10名を下回った場合は、この団体契約は成立しませ
　んので、ご了承ください。
※本保険は介護医療保険料控除の対象になります。（2024年6月現在）

平均
約20,700円

13.8％
5,000円未満

5,000円～

8.8％
7,000円未満

13.2％
40,000円以上

5.5％

30,000円~
40,000円未満

16％

7.9％ 23.3％

11.5％
7,000円~
10,000円未満

10,000円~
15,000円未満

15,000円~
20,000円未満

20,000円~
30,000円未満



がん診断保険金の特長

がんの治療に備え、
　　一時金 100 万円をお支払いします。

「がん」の治療には入院費用の他にも、

がん診断保険金があれば、
高額な出費にも備えることができます。

がん補償のポイント

「がん診断保険金」で何ができる!?

自己負担となる費用がかかります。
「差額ベッド代」や「先進医療（技術料）」など

●がんの平均滞在日数は

入院補償は
基本補償(病気・ケガ)で、
働けなくなった場合の

給与補償は「所得補償保険」で
ご準備しています。

・保険費用外の自由診療を選択できる
・家族が交通費を気にすることなく介抱やお見舞いに行ける
・差額ベッド代、退院後のリハビリ費用や抗がん剤治療の影響に
  よるウィッグ費に使える　等

日本人が一生のうち、がんと診断される確率は約2人に1人。

がんの治療には、思わぬ自己負担となる費用がかかる場合があります。

実は

しかも

＊上皮内がん（上皮内新生物）とは、腫瘍細胞が臓器の表面を覆っている上皮内に、とどまっている状態のものをいいま
　す。がんの一環ではあるものの、転移の可能性が少なく病変部分を除くことができれば完治可能な病気です。

＊２回目以降の診断保険金は、保険金の支払事由に該当した最終の日からその日を含めて２年以内に該当した支払事
　由については保険金をお支払いしませんが、保険金の支払事由に該当した最終の日からその日を含めて２年を経過
　した日の翌日にがんの治療を直接の目的として継続して入院中の場合は、保険金をお支払いします。

＜公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計’2023」＞より

＊厚生労働省「令和2年 患者調査の概況」より

初めて「がん」と診断確定された段階でまとまった金額を受け取ることができるの
で、治療の選択肢が広がります。

再発・転移のリスクにも備えられます。2回目以降は、「がん」と診断確定され、その
治療を直接の目的として入院を開始されたときにお支払いします。

上皮内がん、白血病も補償の対象です。

がんと診断確定されたら、一時金 100 万円をお支払い

一時金は回数無制限でお受け取り可能（※2年に1回限度）

上皮内がんを含む、すべてのがんが補償対象

がん治療にかかった自己負担額（年間）

こんなに負担が！

平均

115約 万円

26%
50万円未満

300万円
以上

300万円
200~

50~
100万円

200万円
100~ 22%
16%

6%
23%

無回答
無効解答

7%

＜日本医療政策機構 市民医療協議会 がん政策情報センター「がん患者意識調査2010年」＞より

19.6日



部位 胃 大腸 肝臓 肺・気管 乳房
（女性） 前立腺

臨床病期 Ⅰ期
のみ

Ⅰ～Ⅳ期
合計

Ⅰ期
のみ

Ⅰ～Ⅳ期
合計

Ⅰ期
のみ

Ⅰ～Ⅳ期
合計

Ⅰ期
のみ

Ⅰ～Ⅳ期
合計

Ⅰ期
のみ

Ⅰ～Ⅳ期
合計

Ⅰ期
のみ

Ⅰ～Ⅳ期
合計

５年相対生存率 98.7% 75.4% 98.8% 76.8% 64.0% 38.6% 85.6% 47.5% 100.0% 93.2% 100.0% 100.0%

がんによる治療費用の実例

以下の表をご覧ください。
がんは怖い病気ですが、検診などによる早期発見に加え、
医学の進歩により完治する確率が高くなりました。
決して不治の病ではなくなりましたが、そのためには備えが必要です。

がんは必ずしも不治の病ではありません。
治療のためには備えが必要です。

保険期間1年、  団体割引20%

保険金を
お支払いする
主な場合

以下の①または②のいずれかに該当したときにがん診断保険
金額をお支払いします。
①保険期間中に初めてがんと診断確定された場合
②がんと診断確定されその治療を直接の目的として入院を開
　始された場合

保険金額 100万円

がん診断保険金

ご加入の型 G

満年齢区分 月払保険料
  0 ～ 29 歳 80 円
30 ～ 34 歳 150 円
35 ～ 39 歳 220 円
40 ～ 44 歳 300 円
45 ～ 49 歳 590 円
50 ～ 54 歳 960 円
55 ～ 59 歳 1,320 円
60 ～ 64 歳 1,760 円
65 ～ 69 歳 2,640 円

補償内容と保険料

主要部位の 5 年相対生存率※（I 期で早期発見・治療された場合と I ～Ⅳ期での治療を合計した場合）

※「5年相対生存率」とは、国、地域など、特定できる集団に発生したある疾患の患者の５年生存率（ある疾患と診断されてから５年後に生存し
     ている確率）を、その集団全体の５年生存率で割った比率。集団全体の生存率は、患者の性別、年齢、出生年に対応した値を算出する。
　（全国がんセンター）協議会加盟施設における５年生存率（2011 ～ 2013年診断例）（全症例）より抜粋）

胃がんと診断され入院し、胃の全摘手術、化学療法（抗がん剤点滴）、リハビリテーションを受け、26日間で退院。
手術直後は2日間ICU（集中治療室）で治療。その後15日間個室で療養した。

高額療養費制度とは

医療費内訳 医療費の自己負担額 736,6800 円

自己負担額合計（①＋②）医療費合計 463,256 円2,455,600 円

179,416 円

283,840 円

●入院月（14日間）･･･2,011,200円×3割=603,360円
●翌月（12日間）･･･444,400円×3割=133,320円

●入院月（14日間）･･･80,100円＋（2,011,200円-267,000円）×1%=97,542円
●翌月（12日間）･･･80,100円＋（444,400円-267,000円）×1%=81,874円
  (注)入院月、翌月とも、それぞれ自己負担限度額の97,542円と81,874円を超える
         505,818円（入院月）、51,446円（翌月）が支給されます。

① 高額療養費制度を利用すると

② その他の自己負担額

公的医療保険における制度のひとつで、医療機関や薬局の窓口で支払った額が、歴月（月の初めから終わりまで）で一定額（※）を超えた場合に、そ
の超えた金額を支給する制度です。事前に手続きをすることで、医療機関の窓口でのお支払いを自己負担限度額までとすることも可能です。
※  70歳未満の年収約1,160万円以上の場合、252,600円＋（医療費-842,000円）×1％
　  70歳未満の年収約770万円～約1,160万円の場合、167,400円＋（医療費-558,000円）×1%
　  70歳未満の年収約370万円～約770万円の場合、80,100円＋（医療費-267,000円）×1%
　  70歳未満の年収～ 370万円の場合、57,600円
　  住民税非課税の場合、35,400円

出典：厚生労働省保険局資料
　　　「高額療養費制度の見直しについて」

　　　（2014年1月22日）

出典：（公財）生命保険文化センター「医療保障ガイド」（2014年8月時点の診療報酬点数による）

●入院時食事代の自己負担額･･･260円×59食=15,340円
●差額ベッド代　　　　　　･･･10,000円×15日=150,000円
●見舞時の家族の交通費・食費･･･32,500円
●その他初雑費　　　　　　  ･･･86,000円　　

●初診料 2,820 円
●医学管理課 22,950 円
●手術/麻酔科 176,400 円
●処置料 1,145,800 円
●検査料 50,700 円
●画像診断料 84,370 円
●病理診断料 35,200 円
●リハビリテーション料 224,400 円
●入院料 704,750 円

胃がん（35 歳男性・年収約 370 万円～約 770 万円）のケース



介護は意外と身近なリスクです！

「介護一時金支払特約」の特長

所定の介護状態になった場合に
　　　一時金 100 万円をお支払いします。

要介護 2 ～ 5 に該当した場合、または損保ジャパンが定める所定の要介護
状態が 90 日を超えて継続した場合、介護一時金 100 万円をお支払い

告知書の記入のみでお申込可能（医師の診査や健康診断の受診は不要です）

割安な保険料でご加入が可能

介護について何時でも安心してご相談いただける
サポートサービス「SOMPO 笑顔倶楽部」をご利用可能

要支援・要介護度認定区分の目安

軽度

重度

出典：（株）ニチイ学館のWEBサイトを参考に、損保ジャパンにて独自に作成

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告（令和2年）」 出典：厚生労働省「国民生活基礎調査/（2022年）」

自立 日常生活は自分で行うことができる。介護保険での介護サービスは必要なし。

要支援 1 日常生活はほぼ自分でできるが、要介護状態予防のために少し支援が必要。

要支援 2 日常生活に支援が必要だが、要介護に至らずに機能が改善する可能性が高い。

要介護 1 立ち上がりや歩行が不安定。日常の中で、排泄や入浴などに部分的な介助が必要。

要介護 2 自力での立ち上がりや歩行が困難。排泄、入浴などに一部または全介助が必要。

要介護 3 立ち上がりや歩行などが自力ではできない。
日常においても排泄、入浴、衣服の着脱など全面的な介助が必要。

要介護 4 排泄、入浴、衣服の着脱など日常生活の全般において全般において全面的な介助が必要。
日常生活能力の低下がみられる。

要介護 5 日常生活全般において、全面的な介助が必要であり、意志の伝達も困難。

補償対象

要介護・要支援認定者数の推移 介護が必要となった主な原因の構成割合

16.6%

16.1%

13.9%
13.2%

10.2%

5.1%

3.5%
2.9%
2.7% 15.8%

認知症

脳血管疾患
（脳卒中）

骨折・転倒
高齢者による衰弱

関節疾患

心疾患（心臓病）

パーキンソン病
糖尿病

悪性新生物（がん）

（万人）

2000年

256

432
506

620
682

2000年と
比較して
約 倍2.7

2005年 2010年 2015年 2020年

その他



介護なんでも相談室

上記、損保ジャパンの提携サービスをご紹介できます！
※本サービスは、損保ジャパンパートナー企業が提供するものであり、一部のサービスを除き有償となります。
※お住まいの地域や時間などによっては、ご利用いただけない場合があります。また、サービス内容は予告なく変更する場合があります。
詳細はP41をご確認ください。

家事代行サービス
有料老人ホームの紹介

見守りサービス
認知機能低下の予防サービスの紹介　 他リフォームサービス

公的介護保険があるから安心！大丈夫！と思っていませんか？
公的介護保険はサービス範囲が限られています！

保険期間1年、 団体割引20%

初めての介護でもサポートサービス「SOMPO笑顔倶楽部」が付いて安心！

介護一時金
ご加入の型 N
満年齢区分 月払保険料
   0 ～ 39 歳 10 円
40 ～ 44 歳 20 円
45 ～ 49 歳 50 円
50 ～ 54 歳 90 円
55 ～ 59 歳 190 円
60 ～ 64 歳 370 円
65 ～ 69 歳 630 円

補償内容と保険料

介護にかかる費用

公的介護保険制度は40歳以上の方が全員加入し、介護が必要になった時に要介護認定を受けるこ
とで所定の介護サービスが受けられる制度です。しかし39歳以下の方は対象外、40 ～ 64歳の方は
加齢に伴う特定疾病を原因とした要介護（要支援）状態以外は給付対象とはならないため、自助努力
による備えが必要です。

［公的介護保険制度の概要］
公的介護
保険制度
とは

保険金を
お支払いする
主な場合

疾病や傷害などにより以下の①または②のいずれかに該当し
たとき
①公的介護保険制度を定める法令に規定された要介護状態区
　分の要介護 2から 5までに該当する認定を受けた場合
②損保ジャパンが定める所定の該当した日からその日を含め
　て 90 日を超えて継続した場合

保険金額 100万円

介護にはまとまった資金準備があると安心です！

介護についてわからないことや不安なことを相談したい…

要介護状態になった場合の初期にかかる費用
要介護状態になった場合、さまざまな費用がかかります

※公的介護保険の給付対象となる場合があります。自費で購入し
　た場合の金額で、いずれも目安額です。公益社団法人生命保険文
　化センター「介護保障ガイド」（2020年6月改定版）

※公益財団法人生命保険文化センター
　2021(令和3）年度 生命保険に関する全国実態調査

介護にかかる費用は、一時的な費用と継続的な費用に分けることが
できます

介護期間 （約5年1か月）※

自費で購入した場合の初期費用（目安）

車いす
自走式 6 ～ 19万円
電動式 30 ～ 50万円

特殊寝台 15 ～ 50万円 機能により金額は異なる

移動用リフト
据置式 20 ～ 50万円（工事費別途）
レール走行式 50万円～（工事費別途）

ポータブルトイレ
水洗式 1 ～ 4万円
シャワー式 10 ～ 25万円

手すり 廊下・階段・浴室用など 1万円～ サイズ・素材により金額は異なる
（工事費別途）

階段昇降機 いす式直線階段用 50万円（工事費別途）

一時的な費用
（初期費用）

●主な初期費用の例
・車いす
・特殊寝台
・ポータブルトイレ平均74.4万円※

継続的な費用（月額）
平均8.27万円※

平均61.1か月

●主な継続費用の例
・介護サービス費
・有料老人ホームの管理費

・日用品の購入代
・医療費

＜共通＞
※年齢は、保険始期日（中途加入日）時点の満年齢となります。加入年齢資格については、ｐ.21をご確認ください。
※ご契約は1年ごとの更新となりますので、更新加入の保険料は、更新時の保険始期日時点の満年齢による保険料となります。年齢が上がり、次
    の年齢群団へ移る方が同じ条件で更新された場合、更新後の保険料は更新前より高くなる場合があります。
※団体割引､過去の損害率による割増引は､本団体契約の前年のご加入人数や保険金のお支払状況により決定しています｡次年度以降､割増引率 
　が変更となることがありますので、あらかじめご了承ください。
※新規加入の場合、満69歳（継続加入の場合は満79歳）までの方が対象となります。70歳以上の方の保険料については取扱代理店までお問い合わせください。
※本保険は介護医療保険料控除の対象になります。（2024年6月現在）



被保険者 1名の加入で
家族全員※を補償

被保険者本人がお亡くなりになった場合等にお支払いします。

日常生活での偶然な事故により負った賠償責任を 3 億円まで補償します。

保険料

保険料

個人賠償責任保険金額 3億円

ご加入の型 YB
月払保険料

160 円

要因

病気

保険金の種類
①疾病葬祭費用保険金
     保険期間中に病気によりお亡くなりになっ
     た場合に親族の方が葬儀等で負担した実費
      を最大 200 万円までお支払いします。

葬儀にはたくさんの関連費用が…

平均総額184万円

場合によっては仏壇やお墓の
購入費なども必要になってきます。

通夜、告別式などの
葬儀一式費用

お布施、戒名などの
寺院費用

お料理などの
飲食接待費用

②傷害死亡保険金　
     保険期間中に事故によりケガをされ、事故
    の発生からその日を含めて180日以内に
    お亡くなりになった場合に200万円をお
    支払いします。すでに後遺障害保険金をお
    支払いしている場合は、その金額を差し引
     いてお支払します。

③後遺障害保険金
     保険期間中の事故によるケガにより後遺障
     害が生じた場合にその程度に応じて傷害死
     亡・後遺障害保険金額の４％～１００％を
     お支払いします。

ケガ

保険期間1年、団体割引20%、天災危険補償特約セット

保険期間1年、団体割引20%

死亡補償
（疾病葬祭費用＋傷害死亡・後遺障害補償）

ご加入の型 S
満年齢区分 月払保険料
0 ～２４歳 210 円

２５～２９歳 230 円
３０～３４歳 270 円
３５～３９歳 330 円
４０～４４歳 450 円
４５～４９才 650 円
５０～５４才 930 円
５５～５９才 1,390 円
６０～６４才 2,070 円
６５～６９才 3,310 円

おすすめポイント

※補償となる対象者は P25 をご確認ください。

日本国内示談交渉
サービス付き

国内・国外
ともに対象

布施 戒名など

法律上の損害賠償責任が発生しないと補償の対象にはなりません。

（※）自転車事故の場合は警察への届け出が必要です。

自転車で他人にぶつ
かりケガを負わせた

駐車場で、
隣の車にキズをつけた。

同居する祖父の
メガネを踏んで壊した。

アルバイト中に料理をこ
ぼして客の服を汚した。

マンションで階下の他人の部
屋に水漏れで損害を与えた

他人から借りた物、
預かっている物を壊した。

受託物に対する賠償責任

散歩中に、飼い犬が他人に
噛みつき、ケガをさせた。

お店の商品を誤って
壊してしまった。

車両の所有・使用・
管理に起因する賠償責任

同居している親族に
対する賠償責任 職務・業務に起因する賠償責任

お
支
払
い
の
対
象
と

な
る
事
例

お
支
払
い
の
対
象
と

な
ら
な
い
事
例



病気やケガで就業不能となり、その期間が支払対象外期間 30 日を超え
た場合に保険金をお支払い　

うつ病など精神障害または精神障害を原因とする身体障害で働けなくなる場合への備えが必要です

1カ月当たりの生活費の内訳

※告知内容によってはご加入をお断りする場合があります。

出典：2020年（令和２年）総務省統計局「家計調査年報」

出典（※1）（※2）厚生労働省  令和2年（2020）『患者調査』

※4 悪性新生物＜腫瘍＞など

※1 統合失調症、統合失調症型
　   障害及び妄想性障害

※5 アルツハイマー病など

※2 脳血管疾患など
※3 骨折など

■二人以上の勤労者世帯の1 ヶ月の生活費

平均

平均

３０５，８１１円

９２，１１１円

■勤労者世帯(うち住宅ローン返済世帯)の
   1 ヶ月の住宅ローン返済額

突然のケガや病気で働けなくなった場合「支出の増加」だけではなく、
「収入の減少」への備えが必要です！

こんなにかかる生活費・住宅ローン 費　    目 月額費用
食　　　　　料 79,496 円

住　　　　　居 18,824 円

光　熱・水　道 21,696 円

家具・家事用品 13,364 円

被覆及び履物 10,654 円

保　健・医　療 13,068 円

交　通・通　信 49,469 円

教　　　　　 育 16,548 円

教　養・娯　楽 26,824 円

その他の消費支出 55,868 円

合　　計 305,811 円

「所得補償保険」の特長

病気やケガで働けなくなり、就業不能となった場合に
保険金をお支払いします。職場復帰出来るよう収入の減少を
カバーする保険です。

病気やケガによる就業不能時の所得を補償（精神疾患・天災も補償）

入院中はもちろん、医師の指示による自宅療養中の所得を補償

医師の診査は不要、告知書による手続きのみで簡単

傷病別  件数の構成割合（※1） 傷病分類別にみた施設の種類別推計患者数（※2）

28.8%

24.1%16.4%

15.4%

15.3% 精神及び
行動の障害※1

循環器系の
         疾患※2

損傷、中毒及び
その他の
外因の影響※3

神経系の
    疾患※5

新生物
＜腫瘍＞※4

■勤
   1

30%

20%

10%

0%
平成７年

4.45％

31.30％

令和元年

約 倍！7.4



もしも働けなくなったらどうなるの？

働けなくなることは家計への影響が大きくなることがあります

収入が

就業不能発生

食事治療費 住宅ローン
教育費

子供の習い事

1年6か月傷病
手当金を受給

傷病手当金
受給が終了

もしも病気やケガで働けなくなった場合は有給休暇を消化しますが、有給休暇を使い切って
もまだ就業不能状態(※)が続いている場合は健康保険より傷病手当金が支給されます。
最大1年6か月の傷病手当金の受給期間が終了すると収入はゼロとなり、いよいよ貯金だけで
生活をしていかなければならなくなります。

イメージ

 　※就業不能状態　身体障害を被り、その身体障害の治療のために入院していること、または入院以外で医師の治療を受けていることによ
り、職務に全く従事できない状態をいいます。

※１ 傷病手当金…被保険者が療養のため労務に服することができないときは、その労務に服することがで
きなくなった日から起算して３日を経過した日から労務に服することができない期間、
傷病手当金として、一日につき、標準報酬月額÷30日×（2/3）に相当する金額を支給する。

※２ 標準報酬月額…報酬月額(毎月の給与の額を一定の幅で区分した仮の金額)を一定の範囲で分けた結果、
該当した金額のことを「標準報酬月額」といいます。自身の標準報酬月額を確認したい
場合は、給与明細書の「健康保険標準報酬月額」をご確認ください。

死亡保険 生活費 住宅ローン 収入

死亡 支払い対象 減少 返済不要となる
ケースがある 途切れる

働けなくなる 支払い対象とは
ならない

ほとんど変わらないが
追加で治療費がかかる 支払いは続く

減少
体調が回復せず社会復帰
できない場合は退職となり

収入が途切れる

健
康
時
の
収
入

（
賞
与
含
む
）

有
給
休
暇
等 ※1傷病手当金（健康保険）

※2標準報酬月額2/3受給

2/3にダウン

ゼロに

※障害年金等の受給資格が
       生じる場合を除きます　



12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月

保険期間

働けない期間

支払対象外期間
（30 日）

就業不能期間
（保険金をお支払いする期間）

保険金額（月額保険金額）の設定

円 × ＝％50 円

※保険金のお支払方法等重要な事項は、p21以
　降の「この保険のあらまし」以降に記載されて
　いますので、必ずご参照ください。

＜告知の大切さについてのご説明＞
○告知書はお客さま（保険の対象となる方）ご自身がありのままをご記入ください。
　※口頭でお話し、または資料提示されただけでは告知していただいたことにはなりません。
○告知の内容が正しくないと、ご契約の全部または一部が解除になり保険金がお受け取りいただけない場合があります。
　※「ご加入に際して、特にご注意いただきたいこと（注意喚起情報のご説明）」を必ずお読みください。
・保険料は、保険始期日（中途加入日）時点の満年齢によります。
・年齢は、保険期間の初日現在（中途加入の場合は中途加入日時点）の満年齢とします。
・ご契約更新時は、更新後の保険始期日時点での満年齢による保険料となります。年齢区分が変更になると、保険料が変更になります。
・団体割引、過去の損害率による割増引は、本団体契約の前年のご加入人数や保険金のお支払状況により決定しています。次年度以降、割増引率が変更となるこ
  とがありますので、あらかじめご了承ください。また、団体の加入人数が10名を下回った場合は、この団体契約は成立しませんので、ご了承ください。
・本保険は、介護医療保険料控除の対象となります。（2024年6月現在）

ご加入いただく基本契約の保険金額の設定については、ご加入直前12か月における所得の平均月間額の範囲内で、健康保険等の公的医療保険制度
からの給付額等も考慮のうえ、適切な保険金額をお決めください。また、他の保険契約等にご加入の場合は、ご加入いただける保険金額を制限するこ
とがありますので、ご加入時にお申し出ください。

保険金額（月額）は、被保険者（保険の対象となる方）がご加入の公的医療保険制度に応じて、下記の算式にあてはめて設定をします。
なお、算出した結果30万円を超える場合は、30万円が設定できる保険金額（月額）の限度となります。

※上記の職種に該当しない場合は雪印メグミルクビジネスソリューション保険事業部までお問い合わせください

ご加入直前12か月間の所得の月平均額 保険金額割合 保険金額の限度額

■保険期間1年、団体割引20%、天災危険補償特約、精神障害拡張補償特約セット    ※対象期間１年、支払対象外期間３０日

保険金を
お支払いする
主な場合

日本国内または国外におい
て、保険期間中に身体障害
（病気またはケガ）を被り、
その直接の結果として就業
不能になった場合

保険金月額 1口5     万円

【設定が可能な保険金額の限度額】ご加入直前12か月間の所得の平均額30万円×50%=15万円
（例）ご加入直前12か月間の所得の平均額が30万円で健康保険に加入している給与所得者の場合

補償内容と保険料

◆保険金額の決め方 （基本契約）

Aさん（35歳）は病気で3月2日から7月15日まで入院し、
その後9月15日まで自宅で療養しました。

≪支払対象外期間≫
3月2日～ 3月31日（30日間）

≪就業不能期間（保険金をお支払いする期間）≫
4月1日～ 9月15日までの5か月15日間の合計

≪お支払いする保険金≫
（20万円×5か月）+（20万円×15日/30日）＝

※1か月未満の就業不能期間については1か月を30日として日割
　り計算で保険金をお支払いします。

事務職

支払対象外期間

保険金額

対象期間

平均月間所得額

ご職業

４０万円
２０万円（４口）

１年間
３０日

３月２日から

３月２日から

４月１日から

９月１５日まで

９月１５日まで

３月３１日まで

病気・入院 復職退院・自宅療養

この場合お受け取り
いただく保険金は？

110万円

【ご加入例】

職種級別 主な職種
1 級 管理・事務従事者、販売従事者
2級 飲食料品製造業者、研究者、技術者、酪農・農耕作業者、倉庫作業者、屋内清掃従事者、電気機械器具組立・修理業者
3級 貨物自動車運転者、金属材料製造・金属加工作業者、化学製品製造業者、守衛等保安従事者

所得補償保険

職種 職種級別1級
事務職　など

職種級別2級
研究者　など

職種級別3級
貨物自動車運転者など

ご加入の型 H1 H2 H3
満年齢区分 1口（5万円）月払保険料
１５～１９歳 130 円 150 円 175 円
２０～２４歳 200 円 230 円 270 円
２５～２９歳 235 円 270 円 315 円
３０～３４歳 300 円 345 円 405 円
３５～３９歳 395 円 455 円 535 円
４０～４４歳 525 円 600 円 705 円
４５～４９歳 645 円 740 円 870 円
５０～５４歳 760 円 875 円 1,025 円
５５～５９歳 810 円 930 円 1,090 円
６０～６９歳 855 円 985 円 1,155 円



職種
級別
A級

職種
級別
B級

死亡・後遺障害
保険金額 入院保険金日額 手術保険金 通院保険金日額 月払保険料

A級
月払保険料
B級

個人
賠償責任

A1 B1 400 万円 ー ー ー 460 円 660 円 KB

A2 B2 250 万円 3,000 円
【入院中の手術】
入院保険金
日額の 10 倍
【外来の手術】
入院保険金
日額の 5倍

2,000 円 1,130 円 1,630 円 保険
金額

月払
保険料

A3 B3 300 万円 4,500 円 3,000 円 1,610 円 2,310 円

3億円 160円
A4 B4 550 万円 7,500 円 5,000 円 2,740 円 3,940 円

A5 B5 700 万円 10,000 円 6,000 円 3,410 円 4,910 円

A6 B6 1,000 万円 15,000 円 10,000 円 5,350 円 7,700 円

普通傷害型 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
交通傷害型 × × × × 〇 〇 〇 〇

普通傷害型

普通傷害型 【個人型】保険金額と保険料

【個人型】【個人型】保険金額と保険料

交通傷害型

交通傷害型

日本国内または国外において、急激かつ偶然な外来の事故によりケガをされた場合等
に、保険金を支払います。

日本国内または国外において、所定の交通乗用具との衝突、接触等の交通事故または交
通乗用具に搭乗中の事故によりケガをされた場合等に、保険金を支払います。

（注）2023年4月1日よりヘルメットの着用が努力義務となりました。

※地震、噴火またはこれらによる津波が原因によるケガも補償します。

■職種級別表（主なもの）・傷害総合保険（普通傷害型）では被保険者の職種により保険料が異なります。

（保険期間1年、団体割引20%、熱中症危険補償特約、天災危険補償特約セット（※1） 
    特定感染症危険補償特約セット（※2））

（保険期間1年、団体割引20%、 交通傷害危険のみ補償特約、天災危険補償特約セット（※3））

※1 天災危険の補償：地震、噴火またはこれらによる津波によるケガを補償します。
※2 特定感染症危険（後遺障害保険金、入院保険金および通院保険金）補償特約は上記の加入型のA1、B1型を除きすべてのプランにセットされています。

※3 天災危険の補償：地震、噴火またはこれらによる津波が原因で傷害総合保険（交通傷害型）の支払対象となる事故（注）によるケガを補償します。
※保険金のお支払い方法等重要な事項は、p21以降の「この保険のあらまし」以降に記載されていますので、必ずご参照ください。

・オートテスター、オートバイ競争選手、自転車競争選手、自動車選手、猛獣取扱者（動物園の飼育係を含みます。）、モーターボード競争選手の方等は上
　表の分類と保険料が異なります。
・プロボクサー、プロレスラー、力士、ローラーゲーム選手（レフリーを含みます。）の方等についてはお引き受けできません。
※上表に該当しない場合や判断にお困りになる場合は、雪印メグミルクビジネスソリューション保険事業部までお問い合わせください。

死亡・後遺傷害
保険金額 入院保険金日額 手術保険金 通院保険金日額 月払保険料 個人

賠償責任

K1 250 万円 ー ー ー 110 円 KB

K2 350 万円 3,000 円 【入院中の手術】
入院保険金
日額の 10 倍
【外来の手術】
入院保険金
日額の 5倍

2,000 円 460 円 保険
金額

月払
保険料

K3 450 万円 6,000 円 4,000 円 810 円

3億円 160円
K4 650 万円 7,500 円 5,000 円 1,060 円

K5 1,000 万円 10,000 円 6,000 円 1,390 円

K6 1,250 万円 15,000 円 10,000 円 2,090 円

職種級別 職業・職種

A級 下記以外

B 級 木・竹・草・つる製品製造業者。漁業作業者、建設業者（高所作業の有無を問いません。）採鉱・採石作業者自動車運
転者（バス・タクシー運転者、貨物自動者運転者等を含むすべての自動車運転者）、農林業作業者

階段から
落ちてケガ

料理中に
ヤケド

バスのステップを
踏み外してケガ熱中症スポーツによる

ケガ
自動車や

自転車搭乗中のケガ
車にはねられて

ケガ
エスカレーターで
転んでケガ



いつ起こるかわからない自転車の事故。自転車を取り巻くさまざまなリスクに備え「安全・安心」
な自転車ライフをおくることができるよう、自転車事故などの交通事故によるケガや自転車事故を
含む日常生活における損害賠償リスクに対する補償をご提供します。

男子小学生が自転車走行中、歩道と車道の
区別のない道路において歩行中の女性と正面
衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、
意識が戻らない状態となった。
（神戸地方裁判所2013年7月4日判決）

32の都道府県で自転車利用者等に自転車損害賠償責任保険への加入が義務付けられています。

団体傷害総合保険（交通傷害型）
－自転車あんしんプラン－

例えば、このような事故の場合に保険金をお支払いします。

高額な賠償義務を負担する
自転車事故の例も発生しています！

9,521万円

しっかり備えたい方へ 保険料を抑えて備えたい方

加入プラン 交通傷害 K4＋個人賠償 KB 交通傷害 K2＋個人賠償 KB

月払保険料 1,220 円 620 円

保険
金額

傷害

死亡・後遺障害 650 万円 350 万円

入院保険金日額 7,500 円 3,000 円

手術保険金 入院中 75,000 円・外来 37,500 円 入院中 30,000 円・外来 15,000 円

通院保険金日額 5,000 円 2,000 円

個人賠償責任 3 億円 3億円

赤塗りの都府県で加入義務化、
黄色塗りの道県で努力義務化されています。
令和5年4月1日現在

（注1）被保険者の範囲につきましては、個人賠償責任の「保険金をお支払いする主な場合」をご確認ください。
（注2）職務遂行に直接起因する賠償事故や自動車を使用中に発生した賠償事故は、補償の対象外となります。
（※）2023年4月1日よりヘルメットの着用が努力義務となりました。

おすすめプラン

賠償金

自
転
車
事
故

自
転
車
事
故

以
外
の
事
故

賠 償 の リ ス ク

自転車事故による損害賠償責任

自転車　対　歩行者
自転車　対　自動車
自転車　対　自転車

・自転車で通行中、
   歩行者にぶつかりケガをさせてしまった。

・買い物中に商品を壊してしまった。
・飼い犬が他人にケガさせてしまった。

示談交渉サービス付
＜国内で発生した事故のみ＞国内外問わず補償‼ 国内外問わず補償‼

・車にはねられてケガをした。
・バスのステップを踏み外して
   ケガをした。
・自動車搭乗中にケガをした。

・自転車で転倒して骨折。

自転車事故によるケガ

自転車事故以外の交通事故によるケガ自転車事故以外の日常生活による損害賠償責任

交通事故によるケガのリスク

「自転車事故への備えはできていますか？

通事故によるケ
す。



1.新規加入にあたって

２．ご継続について

雪印メグミルク団体総合保険に加入できる人（被保険者）の範囲を教えてください。

雪印メグミルクグループの役職員とその配偶者・子供・両親・ 兄弟姉妹、その他の同居の親族です。
(所得補償保険は役職員のみ加入できます。）詳細はパンフレットP1をご確認ください。

退職した場合は継続できますか？

退職後もご継続いただけます。退職後の保険料支払方法は一括払いで、ご指定口座よりお振替となります。
なお加入対象者がお亡くなりになった場合は、ご家族は次年度ご継続することはできませんのでご了承ください。
※所得補償は退職後はご継続いただけませんのでご注意ください。

保険募集期間を過ぎてしまいました。途中から加入することはできますか？

途中から加入することは可能です。補償開始時期に関しては個別でご案内するのでご相談ください。

契約期間の途中で補償内容の変更や解約はできますか？

変更や解約は可能です。雪印メグミルクビジネスソリューション株式会社までご連絡ください。

解約返れい金はありますか？

この保険は掛け捨て保険であり、解約返れい金はありません。

年末調整・確定申告時に保険料控除の対象になりますか？

お支払いいただく保険料のうち医療補償・がん補償・介護補償・所得補償の保険料は介護医療保険料控除の対
象となります。上記以外の補償の保険料につきましては保険料控除の対象となりませんのでご了承ください。

保険料はいつから引き落とされますか？

保険開始月の2か月後より毎月給与天引きにて保険料引き去りとなります。

保険料は新規加入時から変わりませんか？

傷害総合保険を除き、毎年12月1日時点の満年齢により保険料が決定し、5歳刻みで保険料が変動する仕組み
となっています。　　 
＊今後の加入者数の増減、損害率の変動、補償内容の変更等の制度改定により、保険料が変更となる可能性が
あります。

保険金請求する際に診断書は必要ですか？

損保ジャパンがお支払いする金額が30万円を超える場合は診断書が必要になります。（診断書発行料はご自身
の負担になります。）30万円以内の場合には診断書を省略することが可能です。　　
※事故の内容によって30万円以内の場合にも診断書のご提出をお願いする場合があります。　　
※所得補償保険の請求にあたっては支払い保険金額に関わらず、診断書の提出が必要になります。（診断
書発行料はご自身の負担になります。）

加入内容に変更がない場合、継続手続きは必要ですか？

不要です。前年度と同じ内容でご継続希望の場合は自動継続となります。



３．各種補償に関する質問について
【基本補償】

【介護一時金】

【所得補償】

【傷害総合保険（共通）】

【がん】

所得補償のみで加入できますか？

所得補償のみでもご加入いただけます。

持病があっても加入できますか？
ご加入時にすでにケガや病気で医師の治療を受けたり医師の指示で薬を飲んだりしている場合は、その
ケガや病気について告知事項に該当する場合はご加入いただけません。
傷病手当金や労災給付を受給していても所得補償は満額補償されますか？

傷病手当金や労災給付の有無に関わらず補償されます。

一度社会復帰しましたが途中でまた働けなくなりました。その場合は所得補償の支払対象となりますか。

復帰から就業不能となった期間により対応が異なります。就業不能が終了した日からその日を含めて６
か月を経過した日の翌日以降に再び就業不能になった場合は、後の就業不能は前の就業不能と異なった
就業不能とみなします。この場合、後の就業不能について保険金を支払うべきときは、新たに支払対象外
期間（30日）および対象期間（1年間）の規定を適用します。

基本補償のみで加入できますか？
加入できます。がん・介護・死亡補償（疾病葬祭費用＋傷害死亡・後遺障害補償）・個人賠償は基本補償に
つく特約のため単体での加入はできません。
妊娠中でも加入できますか？

妊娠中でもご加入いただけます。

途中で補償内容を変更したい場合、告知が必要ですか？

補償内容を拡大したい場合は告知が必要です。縮小したい場合は告知は不要です。

通勤中や仕事中のケガは補償されますか？
補償されます。交通傷害型の場合は所定の交通乗用具との衝突、接触等の交通事故または交通乗用具搭
乗中の事故によりケガをした場合に補償されます。

地震でケガをしたときは補償されますか？

補償されます。交通傷害型の場合は交通乗用具搭乗中に地震に起因してケガをした場合に補償されます。
自転車同士でぶつかって転倒、自分も相手もケガをして、相手の自転車にも損害が発生しました。どこまで補
償されますか？
ご自身のケガは「傷害総合保険」で補償、相手のケガと相手の自転車の損傷は「個人賠償責任補償特約」で
補償されます。
電動キックボードでのケガは補償されますか？
電動キックボードは交通乗用具対象外のため、普通傷害型では補償されますが、交通傷害型では補償さ
れません。交通乗用具の詳細についてはp34「用語のご説明」でご確認ください。

入院や治療をしなくても保険金は受け取れますか？

初回の請求では入院、治療は要件ではないので保険金を受け取れます。

介護一時金を受け取った場合、そのあとの継続は可能ですか？

保険金を受け取った段階で保険は終了となりますので、ご継続いただくことはできません















































病気に関するご相談や、医療についてのお悩
みなど、様々な相談に経験豊富な看護師等専
門医療スタッフが電話でお応えします。

より専門的な相談を希望される場合は、医師
と電話でご相談いただけます。

介護方法・福祉サービスの情報提供など介護
相談全般にお応えします。

法律・税務・年金のご相談に専門家が電話で
お応えします。

ホームページにアクセスすることによりス
トレスチェックが実施できます。

ご自宅や会社の近くの医療機関のご案内や
夜間・休日に診てもらえる医療機関情報など
をご提供します。

臨床心理士等が個別にメンタルヘルスに関
わるカウンセリングを行います。

人間ドック紹介・予約
全国の提携医療施設の中からご希望にあっ
た施設のご紹介・予約代行・受診券の郵送
まで行います。

郵送検査紹介
ご自宅にいながら検査ができるサービスを
ご紹介します。

PET 検診紹介・予約
がんの早期発見につながるといわれ注目され
ているPET 検診に関するご質問にお答えしま
す。また、全国の提携医療施設のご紹介・予
約代行・受診券の郵送まで行います。

（注１）本サービスは損保ジャパンのグループ会社およびその提携業者がご提供します。
（注２）ご相談の際には、お名前、ご加入者番号等をお聞きすることがございますのでご了承ください。
（注３）ご利用は日本国内からにかぎります。
（注４）本サービスは予告なく変更または中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
（注５）ご相談内容やお取次ぎ事項によっては、有料になるものがあります。
（注６）１回のご相談時間は３０分までとし、頻回利用される場合ご利用回数制限をお伝えする場合があります。
（注７）ご利用者がオペレーターや看護師等に対して脅迫的言動､ 誹謗､ 中傷､ もしくは性
　　　  的嫌がらせ等を行った場合､または業務を妨害する行為等が認められる場合には､ 
　　　  利用制限及び利用停止をさせていただく場合があります｡
（注８）相談の回答はあくまでも一般的な健康や医療に関する情報提供を目的としており､ 
　　　  診療行為その他医療行為を提供するものではございません｡

利用時間
平日：9:00 ～ 22:00
土曜：10:00 ～ 20:00
※日･祝日･年末年始（12/29 1/4 4）はお休みとさ
　せていただきます。

お電話による
ご相談を承ります。
（最長３０分）

SOMPO健康・生活サポートサービスは、「雪印メグミルクグループ保険」にご加入いただいている皆さまが
ご利用いただける各種無料相談サービスです。

「SOMPO笑顔倶楽部」は、介護に関する情報不足による
不安や悩みを支援するWEBサービスです。

＊パートナー企業が提供し、提供サービスは有償・無償いずれもあります。

・MCI（軽度認知障害）の早期発見や認知機能低下の予防に寄与するサービスから、万が一要介護状態になった場合の介護サービス紹
   介等まで一貫した有用な情報をWEB上で加入者の皆さまにご提供します。
・保険金をお支払いする要介護状態に該当されていなくても、保険に加入していれば介護サービスを紹介することが可能です。
※本サービスは SOMPO笑顔俱楽部を運営する損保ジャパンのグループ会社およびその提携先の企業が提供するサービスです。
※お住まいの地域や、やむいを得ない事情によってサービスのご利用までに日数を要する場合やサービスをご利用いただけない場合があります。
※本サービスは、サービスパートナー企業のサービスについて、損保ジャパンが紹介をするものです。サービスご利用の場合にかかる費用はお客さま
　のご負担となります。
※本サービスは、予告なく変更または中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※本サービスの詳しい内容につきましては、SOMPO笑顔倶楽部のサービス利用規約をご確認ください。

■主なコンテンツ

１．健康・医療相談サービス ２．医療機関情報提供サービス

３．専門医相談サービス

５．介護関連相談サービス

６．法律・税務・年金相談サービス

８．メンタルIT サポートサービス
      （WEB ストレスチェック）

４．人間ドック等検診・検査紹介・
　  予約サービス

7．メンタルヘルス相談サービス

認知症知識・最新情報 認知症やMCI、介護に関する基礎知識や最新情報をご提供します。

認知機能チェック 認知症・MCI の予兆をチェックするサービスをご提供します。

認知機能低下の予防サービス 予兆把握、運動、睡眠、学習、言語、音楽、心理相談など、認知能力低下の予防につながるサービ
スをご紹介します。＊

介護に関するサービス紹介 SOMPOグループの介護会社「SOMPOケア」を中心とした介護に関するサービスをご紹介しま
す。＊

サービスナビゲーター お客さまの日常生活の状況やお住まいの地域等から、認知機能低下予防に向けてオススメの
サービスをご提示します。
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